
        

未来の料理人が渋谷に集う！小学生が本格キッチンで腕試し 

「第31回ハットリキッズ食育クッキングコンテスト」開催 

優勝に輝いたのは、 加藤 そら さん（小学６年  神奈川県鎌倉市）の 

『思い出の故郷へひとっ飛び！日本の栄養満点郷土料理朝食』 

食のプロフェッショナルを育成し、食育の普及・啓発を牽引する服部栄養専門学校（校長：服部吉彦／東京都渋谷

区）は、2026年 7月 31日（金）、全国の小学生を対象とした料理コンテスト「第 3１回ハットリキッズ食育クッキングコ

ンテスト」を開催しました。 

本大会は、「朝からモリモリ 元気な我が家の朝ごはん」をテーマに、全国から１０５点の応募の中から選ばれた 10

名の小学生が、服部栄養専門学校に集い、腕を競い合うものです。子どもたちは、リンゴの皮むき・キャベツの千切

り・アジの三枚おろしという高難度の規定競技と、60分以内に主食・主菜・副菜・汁物の 4品を調理するオリジナルレ

シピ調理に挑戦しました。 

料理の技術だけでなく、段取り力、創造性、経済性、そして後片付けまでが評価対象となる本コンテストは、小学生

がひとりで全てをこなすハイレベルな大会として高い注目を集めております。食を通じた五感の育成と、味覚が形成

される重要な時期に“本物”の体験を提供する貴重な機会となっています。 

【優勝した加藤そらさんのコメント】 

「特に副菜で何のスパイスを使うか悩んでいましたが、本番ではどの料理も美味しく作ることができました。いろんな

人の協力のおかげで目標だった 2 連覇を達成できて嬉しかったです。」 

 

【審査委員長：服部吉彦のコメント】 

料理を通じて学ぶことは、技術だけでなく、命をいただくことへの感謝や、食材の背景にある地域の文化を理解する

心を育む大切な体験です。これはまさに「食育」の本質だと感じています。 

良い食事は、旬の食材や地元で育まれた食材から生まれます。本日は、皆さんが自分の出身地の特色ある食材を

選び、その魅力を活かして料理を完成させていたことが印象的でした。地域の食材を誇りに持って使うことは、食文

化の継承にもつながる大切な取り組みです。 

この舞台に立ったこと自体が大きな成果です。今日の経験を自信に変え、さらに挑戦したいと思われた方は、ぜひ来

年もチャレンジしてください。料理が好きなお友達やご家族がいれば、ぜひ声をかけて一緒に参加していただければ

嬉しく思います。 

皆さんの料理には工夫と努力、そして愛情が込められていました。段取り、仕上がり、盛りつけまでどれも素晴らしい

出来栄えでした。これからも料理を通じて周囲の人を笑顔にし、「食」の力で社会を明るく照らしてくれることを期待し

ています。 

 



【優勝者・準優勝者】 

 氏名 作品 賞品 

優勝 

加藤 そらさん 

（かとう そら） 

小学６年生 神奈川県鎌倉市 

『思い出の故郷へひとっ飛び！日
本の栄養満点郷土料理朝食』 

奨学金3万円 

 

協賛会社からの賞品等 

準優勝 

安藤 凜さん 

（あんどう りん） 

小学４年生 岐阜県可児市 

『中華せいろの湯気でめざめる 
夏の朝ごはん』 

奨学金１万円 

 

協賛会社からの賞品等 

準優勝 

佐藤 早桜さん 

（さとう さくら） 

小学５年生 千葉県柏市 

『カラフル野菜で心が目覚める～
腸も喜ぶエナジー朝ごはん』 

奨学金１万円 

 

協賛会社からの賞品等 

 
【各 賞】 
（審査員特別賞） 佐々木 杏芭さん   （技 術  賞）  相馬  尚幸さん   （味 覚  賞） 平川  奈緒さん 
（ア イ デ ィ ア 賞） 渡邊 湊太さん ・ 後藤 喜晴さん  （努 力 賞） 山本 壮一朗さん ・ 遠藤 潤さん 

  

   

調理風景                  優勝した加藤そらさんと服部吉彦審査委員長 

   

       ２連覇で優勝した加藤そらさんの作品            左から安藤さん、服部津貴子副審査員長、佐藤さん 



 

マレーシアより マレーシア保険省ペナン州保育局公衆衛生課栄養部 

モハマド・ファザイル・ビン・イブラヒム様が日本の食育を学ぶために来日。 

参加者に向けて感想コメントを頂きました。 

また、マレーシアの食べ物や都市についてのクイズをしていただき、大変盛り上がりました。 

 

 

 

審査員の先生方と参加者全員の集合写真 

 



【協賛企業】 

 

 

【お問い合わせ先】 

ハットリキッズ食育クッキングコンテスト事務局 

105—0022 東京都港区海岸 1-1-1-817  I & You株式会社内 

電話 03-5408−9566   FAX 03-5408-9567 

担当：藤井義弘（携帯電話） 090-8000-4429 

                               （Mail）    fujii@i‐and‐you‐co.com  

     大津克博（携帯電話） 080-3176-3558 

                             （Mail）    otsu@i‐and‐you‐co.com 

      

 

※大会風景等の写真がご入用の際は大津までご連絡ください。 


