
「なかよし家族の朝ごはん」をテーマに  

『第 22 回  ハットリ・キッズ・食育・クッキングコンテスト』  

本選大会７月２８日（金）開催  

優勝に輝いたのは、桑原  圭樹さん（小学５年   兵庫県西宮市）の  

『パパおかえり  みんなの笑顔でハイ!  チーズ』  

	 

調理師や栄養士など、“食”のスペシャリストを育成し、「食育」の普及･啓蒙に努める服部栄養専

門学校（校長：服部  幸應）では、小学生を対象とした『第22回  ハットリ・キッズ・食育・クッキ

ングコンテスト』本選大会を７月28日（金）に実施しました。今回のテーマは、『なかよし家族の朝

ごはん』。このテーマをもとに、主食・主菜・副菜の計３品プラス汁物１品の「一汁三菜」で構成し

たオリジナル料理レシピを募集、200 件近くの応募作品から 10 人を選び、本選会場（服部栄養専

門学校）において、実際に調理し、腕を競い合いました。  

  

本選大会は規定競技（りんごの皮むき、キャベツの千切り、アジの三枚おろし）45 分間と、オリ

ジナルレシピの調理 60 分間。この 2 つの部門の総合点により各賞が決定されました。  

優勝したのは桑原圭樹（クワハラ・ケイジュ）さん（小学５年生   兵庫県西宮市）の  

『パパおかえり  みんなの笑顔でハイ!  チーズ』です。  

・笑顔のフォンデュー  

・ツナとコーンのオムレツ  

・もずくのスープ  

・フルーツのヨーグルト  

の一汁三菜のメニューで,優れたアイディアにおいしさを兼ね備えた作品でした。  

  

準優勝の 2 名は、久野晴一（ヒサノ・ハルト）さん（小学６年、東京都豊島区）と石田千南美（イ

シダ・チナミ）さん（小学５年、埼玉県戸田市）。  

久野さんの『家族で仲良く取り分け朝ごはん』は、技と味の両方が高く評価され、石田さんの『仲

良くみんなでフルチャージ』は、家族みんなに向けて、愛情のこもったレシピが好評でした。  

また、小峰和英（コミネ・カズヒデ）さん（小学３年、東京都日野市）が、審査員特別賞に。久野

晴一（ヒサノ・ハルト）さん（小学６年、東京都豊島区）が、規定競技の「リンゴの皮むき」「ア

ジの三枚おろし」で、みごとな腕前を見せ、準優勝と合わせて技術賞を受賞しました  

  

 
 

 

 



【優勝者・準優勝者・審査員特別賞受賞者】 
	 

	 氏名	 作品	 賞品	 

優勝	 桑原	 圭樹さん	 

（クワハラ・ケイジュ、小学５年、	 

兵庫県西宮市）	 

『パパおかえり みんな
の笑顔でハイ! チーズ』 

優勝盾	 

奨学金10万円	 

親子での香港旅行	 

準優勝	 

	 

	 

技術賞	 

久野	 晴一さん	 

（ヒサノ・ハルト、小学６年、	 

東京都豊島区）	 

技術賞も受賞	 

『家族で仲良く取り分け
朝ごはん』 

準優勝盾	 

奨学金	 5万円	 

	 

協賛会社からの賞品	 

準優勝	 石田	 千南美さん	 

（イシダ・チナミ、小学５年、	 

埼玉県戸田市）	 

『仲良くみんなでフルチ
ャージ』 

準優勝盾	 

奨学金	 5万円	 

審査員	 

特別賞	 

小峰	 和英さん	 

（コミネ・カズヒデ、小学３年、	 

東京都豊島区）	 

『キラキラみんな幸せハ
ッピー朝ごはん』 

協賛会社からの賞品	 

	 
	 

	 

	 	 	 	 

	 

	 

	 

	 

	 	 	 優勝者 桑原圭樹さんと服部校長	 	 	 	 	        	  	 	 	 左から準優勝者 石田千南美さん、 
	 	 	 	 	 久野晴一さん、優勝者の桑原圭樹さん、 
	 	 	 	 	 	 	 審査員特別賞の小峰和英さん 

	 	 	 	 	 	 	 

	 

	 

	 

	 

	 

	   

            審査員と本選会出場者 10 名のみなさん	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 優勝者	 桑原圭樹さんの作品	 

  

【審査委員長・服部幸應校長の総評】	 

「包丁さばきなど技術的な面は年々向上していますが、今回、味の面では少しもの足りなさを感

じました。料理は愛情が大事です。心をこめて料理を作るようにしましょう」 
 



【コンテストの写真】  

コンテストの写真を 20 点送らせていただきます。  

写真の番号と内容を列記いたしますので、記事掲載に必要な写真をお使いいただけると幸いです。  

下記 URL よりダウンロードをお願いいたします。	 

https://s.mypocket.ntt.com/Fz5jpc	 

  

C914701	 会場入口	 

C914112	 控室での親子	 

C914130	 調理中（１）	 

C914132	 調理中（２）	 

C914155	 協賛会社のディスプレイ	 

C914174	 審査員 8 名の挨拶	 

C914180	 審査員の服部校長と服部津貴子先生、こごまちゃんと昨年の優勝者（丸山楓佳さん）	 

C914259	 調理前に先生から説明	 

C914262	 アジの 3 枚おろし	 

C914284	 調理審査中（１）	 

C	 914316	 調理審査中（２）	 

C	 914320	 調理中（手元のアップ）	 

C	 914329	 審査中（３）	 	 

C	 914347	 優勝者桑原圭樹さんのメニュー完成品	 

C	 914371	 10 人の作品を審査員が試食	 

C	 914443	 審査員 8 名と出場者 10 人の集合写真	 

C	 914446	 審査員の服部校長と服部津貴子先生と優勝者、準優勝者 2名、審査員特別賞受賞者	 

C	 914449	 服部校長と優勝者の桑原圭樹さん	 

C	 914452	 優勝者、準優勝者 2名、審査員特別賞受賞者（名前はリリースに）	 

U３Q1918	 審査委員長服部校長あいさつ	 

 
【お問い合わせ先】  

ハットリ・キッズ・食育・クッキングコンテスト事務局 
105—0022	 東京都港区海岸 1-1-1-817  I & You株式会社内 
電話	 03-5408−9566	 	  FAX	 03-5408-9567 
担当：藤井（携帯電話）	 090-8000-4429 
      舟木（携帯電話）	 090-1852-6156 

土屋（携帯電話）	 090-1215-1613 
 


